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Le chef étoilé accompagné d’un
urologue de Brive et de Bernard
Faure donnait une conférence jeudi

- BRIVE Photo

Certains aliments aident a lutter contre le cancer de la prostate, c'est
prouve. Le chef étoile Daniel Chambon s'en est emparé pour préparer
quelgues recettes..

Ces trois-la rendraient presque la prévention contre le cancer de la prostate
joyeuse... Entre Richard Mallet, urclogue a Brive, Daniel Chambon, chef
etoile du Lot, et Bernard Faure, célébre preparateur physique, c'est d'abord
une histoire d'amitie. Dans le cadre de Ia huitiéme Joumnée nationale contre la
prostate, ils tenaient une conférence commune, jeudi soir, & Ia clinique des
Cédres, a Brive. Avec un seul mot d'ordre : retrouver une hygiéne de vie plus
saine. « L'influence de 'hygiéne de vie sur les cancers de la prostate est
scientifiguement prouvée, explique Richard Mallet, cancérologue et chirurgien
urologue. On a fous des cancers fatenis que 'on maifrise plus ou moins en
fonction de son alimentation =

Chouyx, peau de tomates...

Alors is ont collaboré. Richard Mallet a dressé une liste d'aliments « bons »
contre le cancer de |a prostate (peau de tomates, choux, curcuma, efc.). qu'il
a remis a son ami Daniel Chambon, chef du restaurant Le Pont de 'Ouysse
{dans le Lot, une étoile Michelin), chargé d'en faire des recettes agréables. «
J'al travaillé ces aliments-1a, reprend Daniel Chambon. Les légumes par
exemple, il ne faut pas les faire bouillir 1 lis doivent étre cuits, plongé dans
l'eau glacée puis travailiés au bouilion, avec des huiles ou un peu de beurre,
qui fixe le godt. » Pour les poissons - « Il faut maitriser les cuissons » ajoute
le chef « el ne pas cuisiner des prédateurs comme le thon rouge poursuit
Richard Mallet, car ils mangent les pelits, porieurs de PCB par exemple.
Préférez les magquereaux ou sardines =, Pour Ia viande, si elle ezt rouge «
pas plus de deux fois par semaine. Et cuite longtemps au four a 180° »
avance le chel. « De la viande francaise, moins calorique que 'américaine
par exemple », soutient M.Mallet. Pour finir le menu des recommandations, «
pas trop de fromage, un camé de chocolat noir a 70 % de cacao par jour, des
petits fruits ou des noix. » Bernard Faure s'est lul attaché a réhabiliter le
corps « fait pour bouger. C'esl un vrai choix de vie ». Avant de conseiller : «
deux heures d'efforts modérés par semaine, mais qui font souffier un peu »



