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Quand les couverts en bois
chassent durablement le plastique
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Dé&ja engage depuis plusieurs mois dans la chasse au gaspillage alimentaire,
le Cenire medico chirurgical les Cédres renforce son action a l'occasion de la
Semaine européenne de la reduction des déchets.

Aprés avoir réduit de 20 % sa consommation énergétique entre 2010 et 2011,
le Centre médico chirurgical les Cédres, membre du Club développement
durable des é&tablissements privés du Limousin, s'attaque a |a réduction des
déchets alimentaires. En collaboration avec la societé Sodexo chargee de Ia
restauration, 1a clinique a mené une premiére étude de pesage du 3 au 16
mars 2012,

Au terme de cette étude, il s'est averé qu'un patient produisait 194 gr de

déchets par couvert contre les 134 gr correspondant aux valeurs de
référence. A l'occasion de la Semaine européenne de la réduction des
déchets, la clinigue entame donc une deuxieme opération de pesage,
pendant quinze jours. « Cette fois. nous allons tout trier séparément, les
aliments et les emballages. L'objectif c'est de diminuer de 30 % les résultats
du mois de mars », explique Emmanuel Garreau, directeur hospitalité Sodexo.

QOutre les actions de sensibilisation du personnel de cuisine et de service et |a
mise en place de tris, I'élablissement s'est engagé dans d'auires mesures. «
A présent, |a collation ambulatoire. que nous appelons Ambulunch, est servie
dans des assieties et des gobelets en fibre végétale accompagnée de
couverts en bois. Contrairement au plastique, ces matériaux recyclables
pourront ensuite passer dans les déchets alimentaires », souligne Isabelle
Bielli Nadeau, directrice de la clinigue.

Une prise de commande des repas informatisée effectuée par une hotesse
auprés des patients a également &té instaurée pour ajuster les quantités de
nourriture au plus prés de leurs besoins et de leurs appétits.




