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Le pble orthopédique des Cédres
labellisé pour la rééducation rapide
aprés chirurgie
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Le chirurgien orthopédiste salue le travail de I'ensemble du service.? - pholo frédéric
Iherpiniens

45 personnes la recommandant. Inscription pour voir ce
fuE VoS amis recommandant.

Rentrer a la maison serait bon pour le moral des patients. La
clinique des Cédres a donc mis en place des protocoles afin
d'optimiser la récupération postopératoire.

En clinigue comme ailleurs, on n'arréte pas le progrés. Ainsi se positionne le
Centre medico-chirurgical des Cédres, depuis peu labellise par le Groupe
francophone de rehabilitation ameliorée apres chirurgie (GRACE).

Une association qui milite en faveur d'une prise en charge optimale du patient
apres son opération de sorte a raccourcir les delais d'hospitalisation,
notamment dans les services orthopedigues, comme c'est le cas pour ia
clinique de Brive.

Gérée par le Groupe Vedici, cette derniére a été encouragée a se former a ces
nouveaux modes de prise en charge des patients. En effet, quelgue 1.000
prothéses sont posees chaque année par les cing chirurgiens du pble,
eux-mémes assistes au quotidien par une vingtaine d'equipiers, infirmiéres,
aides-soignantes, kKinésithérapeutes, dietéticienne et autres intervenants.

Un travail d'équipe

Tout un réseau sensibilise et forme depuis plus d'un an a la RRAC
(réhabilitation rapide aprés chirurgie), soit la rééducation optimisée, et non pas
acceléree, des personnes operees d'une hanche ou d'un genou. Le chirurgien
orthopediste Philippe Brunot le souligne avec insistance : « C'est un dispositif
qui ne s'improvise pas mais qui, au conftraire, se prépare ».

Car pour faciliter le retour du patient a son domicile, aucun détail pre et

postopéeratoire ne doit &tre négligé. « En réalite, il s'agit de combiner les
technmiques et connaissances de chaque domaine d'intervention, a chaque
niveau de |a prise en charge. Par exemple, cela fait longtemps que nous
pratiquons la chirurgie mini invasive, qui évite de sectionner les muscles lors
de l'intervention. Bien sdr, la récupération postopératoire n'en est que
meilleure. Mais ce simple progres ne suffirait pas a contracter les délais
d'hospitalisation a 3 ou 4 jours, comme ¢'est souvent le cas aujourd'hui ». Pour
obtenir de tels réesuitats, de nombreux autres facteurs sont a4 prendre en
compte. Les critéres de labellisation de la GRACE recouvrent donc de
nombreux protocoles trés concrets : possibilité pour le patient de participer a
des réunions d'information bimensuelles, soutien particulier aux fumeurs (le
tabagisme favorisant les troubles de la cicatrisation), rééducation préopératoire
avec un kiné, préconisation d'un réegime riche en fer en prévision de possibles
saignements, pratiques anesthésiques pauvres en morphine pour limiter les
nausees et désagréments au reveil, attelles « igloo » sur le principe de la
cryotherapie...

L'essentielle collaboration du patient

Le but étant de rendre I'acte chirurgical et le passage en clinique moins
traumatisants. « La plupar des patients sont des retraités qui, par peur,
consultent souvent en dernier recours ».

Tout est fait, alors, pour les rassurer, dédramatiser la situation, leur rappeler
qu'ils ne sont pas malades mais temporairement handicapés, et que la
chirurgie fonctionnelle ne devrait pas, sauf complications, bouleverser leur
quotidien a moyen terme.

« Bien sdr, nous ne proposons la RRAC gue sur condition d'eligibilité. Les
personnes trop agées ou isolees ne peuvent malheureusement pas en
peneficier », precise le chirurgien, avant d'ajouter : « Cela reste un choix et en
aucun cas une obligation. Nous estimons, et des etudes le prouvent, que la
recupération meilleure dans ce contexte. Mais rien ne peut se faire sans une
totale collaboration de 'opére et de 'équipe entiere ».

A ses cbtés, Nadine Brunerie, cadre du pole orthopédie, rencherit : « Tous les
maillons de la chaine sont importants, et c'est a nous tous gue nous insuffions
un état d'esprit positif essentiel au rétablissement. Par exemple, nous
éradiquons les pantoufles et robe de chambre, trés connotées, aussi vite que
possible. Etre habillé, c'est deja se relancer dans la vie quotidienne ».
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